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インスタグラム 
ぜひ！ご覧ください

お客さまの日常絶賛公開中

写真提供：あか門デイサービスセンター
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写真提供：住宅型有料老人ホーム
ケアステーション善通寺



どき
1号館

デイサービス

『どきは年中無休』

土・日・祝も
ご利用できます。

香川県丸亀市土器町西
四丁目244番地 2階

0877-85-6281

グループホーム

あけまして
おめでとうございます。
新年からお客さまも

スタッフも新しい仲間がで
きて毎日が賑やかになって
おります！
令和7年も、グループ

ホームどきを宜しくお願い
いたします！
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こんにちは！
どき１号館です★

１月はたくさんの正月遊び
をしましたね(^^)/
今年も皆さまと一緒に笑顔
いっぱいの年にしたいです
(*^^*)
笑って健康に過ごしていき
ましょう！！



デイサービス どき2号館

丸亀サ高住です♪
サ高住

こんにちは！丸亀サ高住です(*^^*)
まだまだ寒い日が続きますが、皆さま元気に過ごされています。
おやつではお餅を小さく切ったぜんざいを召し上がっていただきました。
抹茶・梅昆布茶も一緒で美味しかったですね♪

住所：丸亀市土器町西４丁目251

TEL：090-9101-4113
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こんにちは！どき二号館です！！
１月は年明けという事で餅つきなどのお正月に関するレクリエー

ションなどをしました。まだまだ寒くなってきますので、皆さま体調
にはお気をつけください！
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ご入居・デイサービス
をご利用の相談は
橋口・村上が承ります
お気軽にご相談下さい。

住宅型有料老人ホーム ケアステーション

善通寺

善通寺市文京町4-8-25 TEL：0877-85-6666-4-

〈1月のお誕生日〉

体を動かしたり、友達と歌ったり

〈笑顔さん〉

楽しいこと盛りだくさんで笑顔がいっぱい

自分たちで作ったおやつは
ほんとうに格別です

入居者募集中！

私たちとゆったりした楽しい
時間を過ごしませんか？



TEL：087-813-5664
高松市藤塚町1-11-27

ケアステーション栗林公園

デイサービスセンター栗林公園

新年も元気にデイサー

ビスに来られています。

今年も楽しく過ごしま

しょう！

1月誕生日のお客様の紹介

栗林公園サ高住

入居されているお客さ

まもおいしい食事やレ

クリエーションを楽し

まれています！
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お誕生日の方のお祝いをしてとても喜んでくださいました。
レクリエーションにも皆さま参加され笑顔で楽しまれていました

新規ご利用やお困りごとなど
お気軽にご相談ください。

高松市桜町1-10-7
TEL：087-861-2666

ケアステーション桜町では明るく・楽しく・元気よくを
モットーに笑顔の絶えない毎日を過ごしています！

お客さま以上に社員が楽しんでいます♪

ケアステーション桜町

お誕生日の方にプレゼントをして笑顔で喜んでいただけ
たり新年会のレクで福みくじをしたりと笑顔で参加され

ていました

デ イ サ ー ビ ス

サービス付き
高齢者向け住宅
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高松市太田下町2645-1
TEL：087-899-7621

ケアステーション太田下町
２月になり、寒さが本格的になって来ました。

太田下町デイサービスセンターでは

寒さに負けずレクリエーションで体を

動かしています！

サ高住

デイサービス
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〒761-0113
香川県高松市屋島西町1347番地1
TEL：087-814-6956
FAX：087-814-6957

私たちと一緒に毎日
楽しく過ごしませんか？
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ケアライン松縄

デイサービスセンター松縄

住宅型有料老人ホーム
ケアライン松縄
〒760-0079
香川県高松市松縄町28番13
℡087-802-5284

デイサービスでは
輪投げ大会を開催し、
大変盛り上がりました!!

ペーパークラフトのレクも
好評です♪
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ケアライン松縄Ⅱ

わたなべ商店

やっぱり買い物は

見て買わないとね

野菜や果物、お菓子

もたくさんあります

峰山展望ドライブ

パンの日
毎週金曜日は移動パン屋さんの日！

カレーパンが人気のパン屋さんです

好きなパンを選んでおやつにしまし

た！美味しそうに召し上がって、皆

さんの笑顔が溢れます。

V Rリハビリ体験会

随時開催中

場所：デイサービスセンター松縄Ⅱ

高松市松縄町1125-2

お問い合わせ：087-802-8672
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看護 リハビリ

香川初導入 VRリハビリ

ケアライン

ヘルパー
ケアラインは訪問看護、訪問介護を

ケア・ステーション・ケアラインの

各施設、在宅にてご提供しています。

住宅型有料老人ホーム・デイサービス

住宅型有料老人ホームケアライン松縄

デイサービスセンター松縄

住宅型有料老人ホームケアライン松縄Ⅱ

デイサービスセンター松縄Ⅱ

本社 高松市西ハゼ町156番地1

訪問看護ステーションケアライン

訪問看護ステーションケアライン西

訪問看護ステーションケアライン松山

ヘルパーステーションケアライン

株式会社ケアライン
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お問合せは下記までご連絡ください。

087-813-1701
TEL FAX

087-813-1702

お薬のことならお任せ下さい。
福祉用品も取り扱っております。
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0877-23-1132
香川県丸亀市土器町西四丁目247番地2
駐車場 無料: 5台
営業時間月火木金 9:00～18:30 / 水土 9:00～13:00
定休日 日祝、水（午後）、土（午後）

香川県高松市丸亀町1-1 高松丸亀町壱番街西館2Ｆ
JR高徳線高松駅から徒歩13分
琴電琴平線瓦町駅から徒歩15分

定休日：水曜・日曜・祝日
駐車場：無料あり（10台）
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ケアステーション樽味

サ高住

790-0905
松山市樽味４丁目12番18号
TEL089-932-4050
ケアステーション樽味

デイサービス 「絵馬つくり」「福笑い」

「餅つき大会」

大根おろしポン酢とあんこ味を作り食べました

今年の願い事を込めて♡

今年もよろしくお願いいたします

「たるみ神社」の前でぱしゃり♪

出来たものを見て大笑いしました
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ユーミーケアたかのこ

クリスマス会・寄せ鍋会

今月のナイスショット

デイサービス

住宅型有料

写真を
入れてください

〒 790-0925
松山市鷹子町403-1
TEL 089-993-6513
ユーミーケアたかのこ

BINGO大会・手芸（門松作り）

ゲーム・手芸・団子作り
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住所：愛媛県喜多郡内子町内子251-1
電話：0893-59-2259

お気軽にお電話ください♪

ユーミーケア内子

デイサービス

有料老人ホーム

福笑いや餅つきなど、季節に合わせた
イベントで盛り上がりました。
皆さん笑顔がいっぱいでした(o^―^o)

寒くなり、外遊びもなかなかできませんが、今年の初
雪で皆で雪だるまを作りました。寒さに負けないで、
元気に過ごしましょうね。
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メディケアたちばな

愛と夢と感動を

一緒に体験しませんか。

799-3114
愛媛県伊予市灘町136-2
TEL 089-983-0622

デイサービス

有料

絵馬を
書きました。
やっぱり健康で
ありますようにと
お願いしました。

門松が来たら
もうお正月やね。
どんな年に
なるのかな？
と･･･
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 四国司法書士法人
高松市浜ノ町11番1号

087-802-1459

割引きステーション

私どもは法律のプロです。
安心して、ご相談ください。

ど
ん
な
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん

ど
う
ぞ
気
軽
に

お
電
話
下
さ
い

遺
言
・
相
続

私
ど
も
に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

since1977
当店が創業以来、皆さまに34年間選んで頂きつづけているのは、お客様に信頼を頂くこと
を優先し、お客様や地元との「絆」を大切にしているからです。そして、お洋服、お客様と
ご家族様、地球に安全な、赤ちゃんにも安心していただける、クリーニング品質で自身を
もってお渡ししております。世界一信頼されている品質の安全性試験「エコテックス」、
品質の安全性を保証されたEMクリーニングと光触媒加工は当店があなたと衣類と地球
のために開発したクリーニング方法です。当店のクリーニング品質は、「人畜無害お最先
端技術」であなたの健康や美容を健やかに保つためにとっても役立ちます。
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室内でマイドクターのスイッチを押すことにより
自動で救急信号がセコムに送信されます。

問合せ先
セコム株式会社 高松統轄支社
電話 087-821-2321  
携帯 080-6646-7501  
 担当 金丸

セコムホームセキュリティ
ご契約者さまだけの特別なサービス

２４時間無料の
健康電話相談を
ご利用頂けます

必要に応じて救急車手配しセコムが急行

Ｋ`Ｓ SELECT　株式会社カンベ

福祉車両の修理・購入・ご相談ください。

修理や購入をしたいけど、お店を知
らなくて不安になっていませんか？ケ
アステーション様の福祉車両も当店
で対応しております。
福祉車両運びの基本は、ニーズと機
能のバランスが大切!! ご家族の皆
様が納得できる、お車をご提供でき
る自信があります。
まずは・・・・お電話を！！

TEL：087-802-8668

〒761-8071
香川県高松市伏石町2140-3

営業時間：AM10：00～PM7：00
定休日 ：毎週日曜日



cocokaraココカラ

tenshi no cocochiテンシノココチ

高松市鍛冶屋町1-9THA AIRビル2F・4F
TEL087-802-4050(両店舗共通)
Access/高松市美術館の目の前♪瓦町駅徒歩10分
営業時間/10：00～22：00(最終受付20：00)年中無休

【対象年齢】 0歳(生後3カ月)～5歳
【利用時間】 7時～20時 年中無休
【利用条件】 月16日以上利用可能な方

壱番街ドーム保育園★園児募集中！

　　どきデイサービスセンター整体ケアの先生のお店。
　　　全身フルコース（1時間）4,000円→3,500円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　555555555555555555555555550000000000000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国整体療術　整体屋　TEL/090-4970-1539 カイロオフィス大森　TEL/0877-28-5011

どきデイサービス
整体の先生のお店

耳ツボで健康ダイエット！

心と体のカイロプラクティック
施行料 4,500円

耳ツボ整体 バランス整体 プロポーション整体
自立神経のバランスを整え、ストレスを取り除きます。

交感神経を抑制することにより筋肉のリラクゼー

ションが行われ、疲労や血行不良を改善します。

全日本ダイエット医学協会公認

丸亀店?  0877-28-5011

　らいふ・すてーじ　
TEL/０８７７-４８-０５２０　

坂出市加茂町154-2　
定休日/月曜日・第３日曜日
営業/平日10時～19時、

土・日・祝日9時30分～18時
※営業時間は相談可※電話予約も受付OK
●飛び込みの方、お急ぎの方も大歓迎！

 ら い ふ ・ す て ー じ  
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HP Facebook

高浪 龍二

---経歴---
福岡・名古屋
高松国税局勤務

現在は高松市で
開業
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写真提供：あか門デイ

作り方

材料（2人前）

〈いちごのチーズケーキ〉

いちご ６個
マスカルポーネチーズ １００ｇ
砂糖 ３０ｇ
無調整豆乳 1/4カップ
レモン汁 小さじ１
ミント 適宜
（A）
粉ゼラチン ３ｇ
水 大さじ１と1/2

1 いちごはへたを取り、飾り用１個を残してミキサーにかけ、なめらかにする。

2（A）は混ぜ合わせ、電子レンジ（600Ｗ）に15秒加熱して溶かす。

3 マスカルポーネチーズに砂糖を加えて混ぜ、豆乳、レモン汁、（1）の2/3量、

（2）を混ぜ合わせ、器に流して冷蔵庫で冷やし固める。

4 飾り用いちごを半分に切って（3）にのせ、残りの（1）をかけ、あればミントを飾る。

写真提供：樽味デイ
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